
コミュニティセンター利用チェックリスト

新型コロナウイルス感染症予防のため、コミュニティセンター利用前に次のことを

必ず確認してください。（確認した項目にチェックをつけてください。）

参加者の体調管理について

□ 熱のある方は参加できません。（37.5℃以上、または平熱より1℃以上）

□ 咳症状、だるさ等、体調の悪い方は参加できません。

□ 新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者として経過観察期間中の方は参加で

きません。

感染予防対策について

□ ３密にならないよう利用人数に対し余裕をもった貸室を確保します。

□ 利用の際には、手洗い・うがい、アルコール消毒薬による手・指の消毒を徹底

します。

□ 利用の際には、マスクの着用を徹底します。

□ 利用の際には、窓や出入り口を開放し、常に換気を徹底します。

□ 利用の際にはお互いの手を伸ばして届かない十分な距離（約２メートル）をと

って活動します。

□ 対面に座らない、距離をおいて座るなど座席の配置に工夫し、近距離での会話

や飲食を避けるように注意して利用します。

□ 大声での会話や合唱、また激しい呼気を伴う活動など飛沫感染に繋がるような

行動は控えます。

□ 上記のほか、感染予防のための行動について利用者全員が理解し、予防に努め

ます。

□ 利用責任者は当日の利用者全員の氏名、連絡先（電話番号）を把握しています。

（利用責任者が当日の参加者名簿を作成、保管します。）

以上、すべての項目を確認しました。
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