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NPO法人ながらまちづくり協議会 事務局 TEL 525-1450   FAX 525-1460

長等コミュニティセンター  TEL 524-3731（施設利用問合せ）

 〒520-0033 大津市大門通16番40号 メール info@nagarand.com

コミュニティセンター利用にあたっては、引き続き、体調管理、手指消毒、十分な換気など、基本的な感染対策を

お願いします。

発行 NPO法人 ながらまちづくり協議会 Vol. 68

2025
11月号

■窓口時間 平日 9:00～17:00

■施設利用に関するお問い合わせは

TEL 524-3731 (まちづくり協議会)

長等学区人口  12,375人 10月1日現在
男 5,766人 女 6,609人 世帯数 6,331世帯

nagarand
長等コミュニティセンターだより

ながらんど

受付開始 2025年11月４日(火) 

申請場所 ながらまちづくり協議会窓口
  （電話では受け付けておりません）

受付時間 9:00～17:00（平日）

ご利用が事務局業務時間(平日9:00～17:00)

以外となる場合は、平日16:00までに鍵を取

りに来てください。

【ご注意ください】

2025年12月分の貸館受付け

主催 NPO法人ながらまちづくり協議会

長等学区社会福祉協議会

長等地区民生委員児童委員協議会

主催 NPO法人ながらまちづくり協議会
茶話会で、参加費を徴収する場合、

「参加費 ○○円」と入れる

「無料」は取る

問合せ 長等地区民生委員児童委員協議会

馬場典子（090-5168-7725）

11月14日(金)  10:00～11:30

場 所 ２階大会議室

対 象 未就園児

持ち物 おむつ、お茶やミルクなどの水分

（お菓子は持って来ないでください）

申込み・問合せ まち協事務局

Tel  525-1450 Fax 525-1460 

協力 中すこやか相談所

公式ライン

無料

無料

11月25日(火) 10:00～11:30

場所 ２階大会議室 無料

※長等学区に居住されている方を
優先させていただきます。

持ち物 タオル、飲み物、登録カード

定員 ２５人（先着順)

申込〆切 11月18日(火) 

お口の筋肉を鍛えることで、食べること、

話すことがスムーズになります。

心も身体も健康に過ごしましょう。

※登録カードをお持ちでない方は

下記へ申し込みをお願いします。

ながら 子育てひろば

さくらくらぶさくらくらぶ お達者くらぶお達者くらぶ

元気でいきいき

コーラス・アプローズ

日 時 第１・2・４水曜日（原則として)

           10:30～12:30

場 所 ２階大会議室 

会 費 4,000円/月

活動グループ紹介

娘(孫?)のような若い先生と月３回、水曜日に少人数で楽し

くコーラスしています。歌の好きな方、まずは気軽にのぞ

いてみてください！

※見学や入会を希望される方は、ながらまちづくり協議会

（Tel 525-1450)にお声掛けください。

会員募集中！

川清掃

日時 2022年６月19日(日)
 

          予備日 ７月３日(日)

イベントの予定

※日時等変更になることがあります

次のような警報や指示が長等学区に発令された場合、

長等コミュニティセンターは【休館】となります。

■暴風警報・大雨特別警報・暴風雪警報

■高齢者等避難

■避難指示

長等市民センターの駐車場は、支所及びコミュニティ
センターをご利用される方々の駐車場です。
支所及びコミュニティセンターをご利用でない方の駐
車はご遠慮ください。

【お願い】

いきいき百歳体操と

カミカミ体操11月はリトミックとふれあい遊びです。

10月は「秋の縁日」でした。ハロウィン飾り

作り、釣り堀、輪投げ、ボウリング、スタ

ンプカードを持って、それぞれのコーナー

を親子でまわり、楽しみました。

谷口さんの絵本の読み聞かせは、「おしく

らまんじゅう」と「ハロウィンの仕掛け絵

本」でした。最後にボランティアの大学生さ

んから毛糸で作ったミニカボチャをプレゼ

ントしてもらいました。

- - - - - - - -  今後のスケジュール - - - - - - - - 

日時 11月１日 (土)

２日 (日)

場所 長等コミュニティ

センター

長等学区文化祭

日時 10月26日 (日)

場所 未定

対象 小学生以下のお子様と

その保護者

ハロウィン2025

日時 10月５日(日)９:00 ～15:30（予定）

場所 長等小学校グラウンド 雨天時 10月13日(月祝)

第78回長等学区市民運動会

長等学区文化祭

11月１日(土) 10:00～16:00 ・２日(日) 10:00～15:00

長等コミュニティセンター

皇子山中学校ブラスバンド演奏・フラダンス・よし笛演奏・

ヨーガ（体験）・コーラス・ギター弾き語り

ステージ

長等幼稚園・長等小学校・みつばちこども園・

皇子山中学校のお子さんの作品

絵画・書道・竹灯籠・押し花・着物リメイク 等々

展示

骨密度測定（無料）喫茶（無料)

その他

ご来場、お待ちしています！

第78回長等学区文化祭

DVDを観ながら簡単な運動をします。

動きやすい服装でお越しください。

噛む・飲み込む機能が低下すると、栄養を摂取しづ
らくなるとともに、誤嚥性肺炎などの感染症のリス
クも増加します



ご来場、お待ちしています！
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貸出しだけでなく、その場で遊ぶこともできます！

貸出対象

長等学区在住または通園・通学の保育園・幼稚園・

小学校・中学校生とその家族

日 時 11月７日(金) 19:00～21:00

場 所 １階 第２会議室

返却日 12月７日(㈰) 10:00～12:00

場 所 １階 和室

ボードゲームの貸出し 青少年育成協議会

※月によって、貸出日・返却日の日時・場所が

変わります。ご注意ください。

NewsNewsӣӣ フォークギターを弾きながら、歌声喫茶の様な雰囲

気を味わってもらえればと思っています。

まち協ギター部 まちづくり協議会

日 時 毎月第１・第３土曜日

 19:00～21:00

※ギターをご持参ください

場 所 ２階大会議室

初心者からベテランまでが、音楽を通して楽しく時間

を過ごすサークルです。
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Ẏ

放課後カフェ 青少年育成協議会

９月29日(月）の放課後カフェでは、62名の参加が

ありました。部活を引退した３年生が、開始から20分

で40名来てくれました。

10月２日(木)の皇中祭（文化祭）開催を３日後に控

えたこの日は、団パフォーマンスの練習終わりで、色

とりどりのＴシャツ（７色あった）の生徒たちでうま

りました。会場はいつもに増して賑

やかで、様子を見に来られた校長も

微笑んでおられました。

文化祭の思い出と共に、放課後カ

フェも記憶に残ってくれるかな。

第78回長等学区市民運動会
体育文化部

９月28日(日)、長等コミュニティセンターにて「今

から始める介護予防（フレイルを予防しよう）」を

テーマに研修会を開催し、36名の参加がありました。

大津市長寿福祉課の理学療法士・戸谷隆之氏を

講師にお迎えし、フレイル（心身の機能の衰え）や

その予防法について学びました。

社会とのつながり、運動、食事（栄養）の3つが予

防のポイントとされ、参加者全員でフレイル予防運

動も体験しました。

高齢者は、誰もが心身機能の衰えを感じていますが、

研修会で学んだことを日常生活で生かしてフレイルを

予防し、元気に明るく楽しく頑張りましょう。

日 時 10月19日(日) 13:00～

場 所 ２階大会議室

参加費 大人 1000円 小学生800円

 （当日支払い）

※小学生は保護者同伴でお願いします

定 員 30名（先着順）

申込み〆切 10月10日(金)

フレイル予防の研修会を開催 シニア連合会

親子防災体験研修会を開催しました 自主防災会

9月20日(土)に大津市中消防署で親子防災体験

研修会を開催しました。

学区内の幼・小・中ＰＴＡの親子27名が参加し、

申込み ながらまちづくり協議会

TEL 525-1450 FAX 525-1460

「第78回長等学区市民運動会」を、10月５日(日)

長等小学校グラウンドにて開催しました。前日より

雨で開催が危ぶまれましたが、グラウンド状態が回復

しており、開催の決断をしました。

午前中は小雨も降りましたが、無事全競技を終了

しました。午後から雨が強まり、グラウンド状態が

悪化したため、町別対抗二種目を中止したものの、

最後まで競技を続けることが出来ました。

総合優勝の山上町自治会様、おめでとうございま

した。また、ご参加いただいたご町内の皆さまには、

雨も降る中でしたが、和やかに開催できましたこと厚

く御礼申し上げます。併せて、天候の影響で、役員の

皆さま、皇子山中学校ボランティアの皆さまには早朝

長等学区自主防災訓練

日時 11月16日(日) 場所 長等小学校

中消防署の指導による消火、

応急手当のほか、段ボール

ベッドや簡易トイレの組み

立ても体験しました。

今後のスケジュール

記事10/19 斉藤さん？

苔テラリウム体験教室 体育文化部

稲刈り体験 青少年育成協議会

９月７日(日)、５月に伊香立小学校近くの田んぼ

に植えた稲穂の収穫体験を行いました。 参加者と

スタッフ合わせて約40名が、伊香立まちづくり協議

会のみなさんのご協力をいただき、普段持ことがな

い鎌を使い無心に稲刈りをしました。収穫したお米

を後日頂くなどサプライズもあり、参加者は大満足！

お昼ご飯は、伊香立コミュニティセンターで、 おに

ぎりと豚汁を美味しくいただきました。

よりご苦労をお掛けしま

した。ありがとうござい

ました。来年は、晴天の

もと第79回大会を開催

したいと考えております。



大津市立長等小学校

大津市立皇子山中学校

大津市立長等幼稚園
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皇中祭（文化祭）を10月２日(木)に実施しました。午前中は生徒会執行部が中心となり、オープニングからモ

ザイクアートのお披露目や文化部の発表、生徒会執行部企画のステージ発表などが行われました。午後からは

団パフォーマンスが行われ、学年の枠を超えて懸命に練習してきた成果を披露しました。また今年度から設定さ

れた団旗と団Tシャツの表彰も行われました。

３日(金)には団パフォーマンスの結果発表が行われ、生徒の投票により最優秀賞が決まりました。準備の段

階から天候にも恵まれ、皇中祭を全校生徒で楽しむことが出来ました。

３年生を中心に、一体となって行事に本気で取り組む姿を地域の方や保護者の方にも参観していただくこ

とができ、子どもたちにたくさんの温かい拍手、お言葉をいただきました。ありがとうございました。

幼稚園の園庭には、ダンゴムシ、バッタ、トンボ、チョウ等たくさんの生き物が暮らしています。子ども達は

毎日虫探しに夢中です。手作りの虫網や虫かごを手に草の中や落ち葉の下、花壇や畑を念入りに探すのです。

ある日、黒いとげとげのついた幼虫が花を食べていることに気付きました。初めは「毒がある」「触った

らダメ」と言い合っていた子ども達ですが、「この花が好きなんだよ」「なんかかわいいね」「図鑑で調べ

よう」「触っても柔らかいよ」と気付いたことや試したことを言葉にし、愛着がわいて飼育することになり

ました。さなぎになり、孵化する様子を間近に見て、「がんばれ」「羽がきれい」「お家に帰ってね」と生き物

の命を慈しむ気持ちが育っています。

三井寺でカニつかみやカメ探しをしたり、青少年育成協議会の森会長からカブトムシの幼虫をいただいて

育てたりして、普段触れられない生き物とも出会うことができます。形・色・手触り・動き・変化等に驚きや感

動を味わうことも豊かな感性を養う貴重な体験です。
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〇長等ラジオ体操手伝い（7月19日～31日）
〇長等寺子屋事業（7月24日，26日、８月1日）
〇ながらカーニバル（９月14日）
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長等小学校HP
「長等っ子だより」
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9/26 ３年社会科体験学習

長等消防分団の方々に消火活動の訓
練を見せていただきました。地域の
人たちが、消防団として火災や災害
から長等のまちを守る活動をしてい
ることを知りました。消火器での初
期消火等、貴重な体験学習をありが
とうございました。

10/3  運動会 スローガン 「全力疾走」

１年から６年までのたてわり集団で行
うたてわり種目と学年の集団演技を行
いました。みんなが力を合わせ、一人
ひとりが精一杯演技をし、一生懸命応
援しました。地域の方とPTAの方にも
全力で参加いただきました。ありがと
うございました！

10/6 国スポ観戦

３年生以上の子どもたちが皇子山
総合運動公園で、サッカー競技を
観戦しました。目の前で躍動する
選手たちに大興奮。対戦チームの
県名を叫びながら大声援を送って
いました。
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11月１日・２日は長等学区文化祭です

ステージや力作が盛りだくさんです

ご来場お待ちしています！
טּ

自主防災
訓練

2025 ᴘ11 
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