
〇〇近年の状況
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昨年8月の豪雨では、 8月13日から15日までの3日間の合計降水置が207mm

やろう。～風水害に備える～
となり、 8月の月平均降水塁(159.5mm)を超える記録的な大雨となりました。
近年では、線状降水帯による大雨などいつどこで水害が発生してもおかし
くない状況です。自分の地域は大丈夫と過信せず、今一度備えましょう。
※線状降水帯は、次々と発生する発達した雨雲が列をなして数時間にわたり同じ
場所を通過することで豪雨の被害をもたらすものです。

01自分の地域のリスクを知る
Z/‘‘’‘‘’‘“'、ん9/Z9‘“'‘‘““’‘“'‘‘“”’‘“'‘“'‘“'／‘‘‘“'‘
ハザードマップを見て自宅や周辺地域を確認しましょう。

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそれの高い区域を癌色

した地図です。

02命を守るためにあなたがとるべき避難行動は？？ 災害時の行動を事前に決めておきましょう。
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安全な場所に住む親戚や知人宅

などに避難

市の指定避難所に避難

（すべての避難所が同時に開設する
わけではありません）

自宅の安全な場所に避難

危険性が高まり
避難が必要です

市から、あなたがお住まいの学区を対象に避難情報が発表さ

れたとします。自宅がハザードマップの着色された区域に入

っていますか？

いいえ

すぐに避難する必要はありませんが、避難できるように

準備しておきましょう。

ただし、身の危険を感じる場合はすぐに避難しましょう。

※浸水の危険があっても2階など浸水する深さよりも高いところにいるなどの場合、
自宅に留まり安全確保することも可能です。

※マンションやアパートの高層階が自宅の場合は、停電に備えて
十分な備蓄岳を準備しておきましょう。

04備蓄品の準備
ッツ/97/'ノッツ//Z‘‘“““’‘ツンツノ’'ノンツノクツ///''、
いざというときに備えて、最低3日分、でき

れば7日分の備蓄品を準備しておきましょう。
※表紙のチェックリストを参考に。

03避難情報を入手
グ／‘’//／‘‘‘“'‘“'／““'／‘‘“'/‘‘’‘‘“'‘‘‘’/9
災害時には、一人ひとりが正しい情報を入手し

迅速に行動することが、被害の拡大を防ぎます。

自分で情報収集できるように準備しましょう。

特集に関する問い合わせは・・…危機・防災対策課 ff528-2616 
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市の避難情報の内容

●日時

●災害の種類（土砂災害、河川の氾濫等）

●避難惰報の種類（高齢者等避難、避難指示、緊急安全確保）

●対象区域等 (00学区の土砂災害警戒区域等）
●開設する指定避難所 (00市民センター、00小学校体育館等）

l/＊土砂災害の危険がないかを確認

土砂災害警戒区域
Sediment Disasters Caution Area 

一 土砂災害特別警戒区域
Special Sediment Disasters Caution Area 

■土砂災害警戒区域
土砂災害のおそれがある区域

■土砂災害特別警戒区域． ＿ 

土石流が流れ込んだり、崖崩れや地滑りが起

こるおそれがある区域． 1 ；—'』
* ． /洪水や浸水の危険がないかを確認
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浸水想定区域
Assumed Water Levels (Flooding) 

2隋軒下
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・・・ 地震から身を守る ．． 
1大きな地震が発生した時の行動

c暉m疇l

Z̀Z≫ 
●隣近所の安全を確認。

●ラジオなどで情報を確認。

●電気のブレーカーを切る・ガスの元栓を閉める。

●家屋倒壊などのおそれがあれば避難する。

≪月

●「頭を保護する」「大きな家具から離れる」
「丈夫な机の下に隠れる」など、落ち着いて、
自分の身を守る。

●ドアや窓を開けて、逃げ道を確保する。

●家族の安全を確認。

●火の元を確認•初期消火。

●足をケガしないように靴をはく。

●非常持ち出し品を手元に用意する。

●余震に注意。

●協力して消火・救出活動。

●水・食料は備蓄でまかなう。

●災害情報、被害情報の収集。

●壊れた家には入らない。

●引き続き余震に注意。

- ・避難所等では集団生活のルールを守る。

●緊急地震速輻

盾滋函翠i

※詳しくは気象庁ホームページを参照くださいohttp://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc/ 
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： 地霊発生直後晨源近くの地震計により強い揺れの到達時間や震度を予測し、強い揺れが ； 
到達する前に、テレビやラジオ、携帯電話等でお知らせするものです。 ・
震源からの距離によって、揺れの到達予測時間は数秒～数十秒と差がありますが、緊急地 i 
震速報を見聞きした湯合、少なくとも1分問程度、身の安全を守り、地震に警戒をしましょう。

・・...................................................................................................................................... .・ 

l命を守る行動
こんな場所で地霙が起こったら・・・
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I o道路を歩いている時… 0自動車を運転している時・・・ ： 
i ●ビルの窓ガラスの破片看 II ●急停車せすに、徐々に減速 ： 
； 板などの落下物に注意し、 ヽ

ク も．a
~~ ll し、道路の左側に停止し、エン 、 な ； 

： 持ち物などで頭を守る。 ジンを止める。
狂l f~~~TJ.c~!lJPa:~'10 I l'~ \\\J -~ ~-lcl:~~-Q.o •.. .....' ~ l 

： ●近くの広壊や頑丈なビルに
： 一時避難し、様子を見る。凡 ：竺竺えこナ<t<-＂ 
; 0 交通機関を利用している時••• Oエレベーターの中にいる時・・・ ； 
●カバンなどで頭を保護する0 111 Ill... Ill I ●全ての階のボタンを押し、―

番近い階で止まったらすぐに

．塁翌瓦塁言悶： m`知 ．：り電る戸どてトアが開かなく
なったら、緊急連絡ポタンを

押し、指示を待っ，

.................................．................... 

： 地震から身を守る・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

................................................................................................................................... 

l 家具の転倒•落下防止をしよう

家具の配置・転倒防止を考えましょう！
.・・・.............................................................................. •·•................................................ 
: ・. 

0耐賑金具を利用しよう

●本棚やタンスなどの重い家具

が倒れないように固定する。

●里ねた上下の家具を固定し、
上の家具の落下を防ぎます，9

●食器棚などの扉が開かない

ように金具で留める。

●吊り下げ式照明器貝は、

チェーンなどで留める。

古
11

〇 ガラスの飛散防止を

●割れたガラスが飛び散るのを防ぐ

ためカラス飛散防止フィルムを
貼りましょう。

0置き方に工夫を

●家具の下部の前方に転倒を防

止するための板などを入れ｀

壁にもたれ気昧にします。

●出入り口や通路には、なるべく

荷物を置かないようにします。

●就櫻場所に家具が倒れてこな

いように、配醤のエ夫をします。

・・..................................................................................................................................... 
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